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UUSIEN ILTA 15.4.2005

LSV jarjestaa uusien illan perjantaina 15.4. klo 18 Helsingissa
Rauhanaseman saunatiloissa, Veturitori 3. Luvassa on kaytannonlaheista
informaatiota yhdistyksen toiminnasta, mahdollisuuksista paasta mukaan
kehitysyhteistydprojekteihin, rauhantydhon ym. toimintaan seka

rentoa illanviettoa, sydomisté ja saunomista.

Mink&&nlaista aiempaa kokemusta ei tarvita, pelkka kiinnostus riittaa!
Myds pidempdaan jasenina olleet ovat erittain tervetulleita.

Seuraavana paivana halukkailla on mahdollisuus osallistua LSV:n
kevatkokoukseen. Tilaisuus on maksuton. Tervetuloa!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
LSV:n paasihteeri Immi Kormi (immi.kormi@helsinki.fi) puh 050 532 6669 ja
opiskelijavastaava Sini Eloranta (smelor@utu.fi)

KEVATKOKOUSKUTSU

Laakarin sosiaalinen vastuu ry:n kevatkokous pidetddn lauantaina 16.4.2005 klo
12.00 Pasilan Rauhanasemalla, kellarikerroksen Saunatuvassa osoitteessa Veturi-
tori 4, 00520 Helsinki
Kokouksessa kasitelladn sdantomaaraiset asiat:
- esitetdan tilinpaatos, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto
- paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille
Jos yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen kevéat- tai syys-
kokouksen kasiteltavéksi, on hanen ilmoitettava siitéa kirjallisesti hallitukselle va-
hintddn 30 paivaa ennen kokousta.
Liséksi kokouksessa julkistetaan vuoden 2004 LSV-teko.

TERVETULOA!

Toimittajan kommentti:

Luomisprosessin aikana LSV tiedote 1/05 jai vahingossa jumiin cyber avaruuteen noin kuukaudeksi, ja
lehden julkaisu on tasté johtuen pahasti mydhastynyt. Otan téyden vastuun ja pahoittelen kovasti
tapahtunutta!

Katarina Méartenson, tiedote vastaava


mailto:immi.kormi@helsinki.fi
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0 Puheenjohtajan

palsta

Hyvaa kevaétté kaikille, tulihan se lopulta tén-
ne Etela-Suomeenkin.

Vuodenvaihde ja alkuvuosi ovat ollut jarky-
tyksen, pohdinnan ja toiminnan aikaa mo-
nille, ja se on nakynyt myds LSV:ssa. Jal-
leen kerran sita on joutunut miettim&én
myo6s laheisen ja kaukaisen karsimyksen
merkitysté ja koskettavuutta. Minua aina-
kin alkuun ahdisti se tapa, jolla tiedotusva-
lineet puhuivat suurella paatoksella
suomalaisuhreista, kun tuhatkertaiset maa-
réat kehitysmaiden kuolleita jai paljon va-
hemmalle huomiolle. Kuitenkin kurssitoverin
nimen I6ytaminen kadonneiden listalta jar-
kytti minua aivan eri tavalla kuin uutiset
kymmenisté tuhansista srilankalaisista tai
indonesialaisista. Tunne-elamamme on
kuitenkin rakennettu siten, etté |ahella ole-
vat asiat kiinnostavat enemman ja vaikut-
tavat paljon voimakkaammin. Eika siina
mitaan, ndin varmasti taytyykin olla. Kun-
han osaamme kuitenkin kohdistaa toimin-
taamme tasapuolisesti kaikkien karsivien
auttamiseksi.

LSV on jarjestdnakin joutunut ottamaan
kantaa ndihin asioihin. Meihin otti yhteytta
Thaimaassa toimiva Raya Divers —jarjesto,
jonka jasenet olivat toimineet uhrien (seka
suomalaisten ettd muiden) auttamiseen
toiminta-alueellaan. Témén seurauksena he
olivat saaneet my6s runsaasti taloudellisen
tuen tarjouksia ihmisilta, jotka halusivat
jatkossa auttaa nimenomaan thaimaalaisia
tsunamin uhreja, joista moni oli ollut mu-
kana auttamassa my®s monien suomalais-
ten pelastamisessa. Koska Raya Divesilla
ei ollut kerayslupaa, he etsivat jarjestoa,
joka voisi toimia tilijarjestona keraykselle.
LSV:n kehyjaosto pohti asiaa hartaasti ja

paatyi yhteystydhon Raya Diversin kans-
sa. Paatos ei ollut yksinkertainen. Téallai-
nen riped paikallinen katastrofiapu ei ole
perinteisesti kuulunut LSV:n
kehitysyhteistydtoimintaan. Hanketta voi
hyvin kritisoida pitk&janteisyyden puuttees-
ta ja siitd, ettd monissa muissa paikoissa
avun tarve on varmasti suurempi ja
akuutimpi. Kun toisaalta inmisilla on halua
tukea nimenomaan tata hanketta, ei ole ol-
lenkaan varmaa etta he antaisivat varoja
jonnekin muualle. Ja Raya Diversin henki-
I6kunta tuntee paikalliset olot ja he voivat
sité kautta hakea omalta alueeltaan niita
avuntarvitsijoita, jotka syysta tai toisesta
jaavat isompien jarjestdjen avun ulkopuo-
lelle.
Tarkedd LSV:n kannalta on se, ettei tama
hanke vahenna tukea meidan omilta,
pitkgjanteisilta ja kestavaan kehitykseen
tahtaavilta kehitysyhteistydhankkeiltamme.
Taman kerayksen markkinointi onkin tapah-
tunut muita kuin omia kanaviamme pitkin,
emmeka erityisesti odota jasenistomme
osallistumista juuri tdhan keraykseen.
Tama hanke on kuitenkin ollut meille myds
opettavainen kokemus nopeasta
reagoinnista akilliseen avun tarpeeseen, ja
LSV on mielesténi osoittanut olevansa var-
teenotettava kehitysyhteistydjarjestd myos
tdssd suhteessa. Uskon ettd tdma uusi
aluevaltaus osoittautuu hedelmalliseksi.
Helsingissa 18.2.2005
Kati Juva
LSV:n puheenjohtaja



O Laakarit ilman

sponsoreita

- uusi
laakemarkkinointi-
Kriittinen verkosto

LSV:n HAI-ryhmé&a (Health Action
International) k&ynnisti vuoden 2004 lopus-
sa ladkemarkkinointikriittisen “Laakarit il-
man sponsoreita” —kampanjan. Tarkoitukse-
na oli kiinnittdd huomiota siihen, kuinka
ladkemarkkinointi vaikuttaa haitallisesti l1a&-
kareiden hoitokaytdntdihin. Mainonta ohjaa
hoitoja liiaksi uusiin ja kalliisiin laakkeisiin
samalla, kun ladkkeettémat hoidot jaavéat
varjoon.

Markkinointiin perustuvan hoidon sijaan ver-
kosto pyrkii edistamaan riippumattomaan
tieteelliseen nayttdoon perustuvaa hoitoa.
Olisi potilaiden ja koko yhteiskunnan edun
mukaista, etta ladkarit ja teollisuus pitaisi-
vat suurempaa valimatkaa toisiinsa.
Suomessa erikoistumis- ja taydennyskou-
lutus on pitkalti laaketeollisuuden
kustantamaa. Kansainvaliset tutkimukset
osoittavat kuitenkin, etté rahoittajan intres-
si heijastuu myos opetuksen sisaltoon. Yli-
opistojen ja kuntien pitéisi nyt ymmartaa
vastuunsa rippumattoman akateemisen jat-
kokoulutuksen jarjestamisessa ja rahoitta-
misessa. Tyonantajan kuuluisi myoés kus-
tantaa laékareiden osallistumiset kansain-
valisiin kokouksiin.
Laakemarkkinointikriittiset mielipide-
kirjoitukset Helsingin Sanomissa vuoden
2005 alussa sai aikaan vilkkaan keskuste-
lun aiheesta. Laaketeollisuus ry. ja muuta-
ma kollega tyrméasi odotetusti vaitteet |aake-
markkinoinnin haitoista. Useimmat muut
keskusteluun osallistuneet korostivat kuiten-
kin, ettd muutosta todella tarvitaan ja ihmet-

telivat miten téllaista vieraanvaraisuutta on
voitu ladkaripiireissa pitda hyvaksyttavana
nain pitkdan. KELA:n tutkimusprofessori
Timo Klaukka puolestaan korosti kuinka
ladkekustannukset ovat karkaamassa ka-
sisté laéketeollisuuden ahneuden vuoksi
ja ehdotti tiukempaa viranomaisvalvontaa.
Laakarijarjestot ovat Laakariliiton johdolla
vuosikausia vahatelleet [A8kemarkkinoinnin
ongelmia ja korostaneet ettd ladke-
yrityksilla on tarkea rooli koulutuksen jar-
jestamisessa laakareille. On valitettavaa,
etta ladkarijarjestot ndin vetavat maton alta
vaatimuksilta saada liséa julkista rahaa
laékareiden koulutukseen tilanteessa, jos-
sa monet paattajat olisivat valmiita lisda-
maan koulutusmaararahoja. limeisesti “yh-
teistydssa” ladketehtaiden kanssa ei sit-
tenkaan ole kysymys pelkastaan koulu-
tuksesta. Muuten luulisi, etta kuntien ja
yliopistojen jarjestama koulutus kelpaisi
ladkareille yhta hyvin kuin firmojen jarjes-
tama.

Vuosi 2005 on uusien ladkemarkkinointi-
saantojen ja vilkkaan julkisen keskuste-
lun myoéta pakottanut laakeyrityksia
varovaisemmaksi lahjonnan suhteen.
Saantojen kiertdmiseen nayttaa kuitenkin
helposti l6ytyvan keinoja, silla kutsuja
ravintolailloille ja ulkomaanmatkoille on
tullut entiseen tapaan.

Helsinki on varakaupunginjohtaja Paula
Kokkosen johdolla ottanut tiukan linjan ja
ilmoittanut jatkossa kustavansa laakarei-
den koulutukset ja kokousmatkat itse. Nyt
taytyy valvoa, ettéd Kokkonen pitaa kiinni
lupauksestaan ja vaatia, ettd muut kunnat
ottavat tasta esimerkkia.

Pitda muistaa, etté lainsdadantt ja muut
viralliset ohjeet ladkemarkkinoinnista ovat
laékareille ainoastaan minimivaatimuksia.
Laake-esittelyt tydajalla ja ilmaiset
ravintolaillat lyhyen “koulutuksen” yhtey-
dessé ovat edelleen sallittuja, mutta se ei
tarkoita ettd ne olisivat eettisesti
ongelmattomia. Jokainen lagkari joutuu itse



miettimaan, kuinka paljon
vieraanvaraisuutta voi ottaa vastaan ilman,
ettd se vaikuttaa omaan riippumattomuu-
teen kliinisessa tydssa. Laakarit ilman
sponsoreita on ryhma laékareita, jotka
omalta osaltaan haluavat vetaa rajan sel-
vasti tiukemmaksi kuin mité laki sallii.
Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta!

laakaritiimansponsoreita@|sv.fi
http://mww.lsv.fi/laakaritiimansponsoreita
Laakarit ilman sponsoreita —verkostolla on
sisarjarjestdja useassa maassa:
http://mww.nofreelunch.org (USA)
http://mww.nofreelunch-uk.org (Britannia)
http://gruson.name/nolabos (Ranska)
http://www.nograziepagoio.it (Italia)
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O “Jos LSV:ta ei olisi, se

perustettaisiin”

LSV hallitus esittaytyy —
osa?z,

Veera Pikkaraisen
haastattelu

Niina Markkula haastatteli minut edelliseen
LSV tiedotteeseeen. Tarkeimpia perustei-
ta valinnalleni lienee ollut pitk& jasenyyteni
LSV:sé ja myds hallituksessa. Mina valit-
sin Veeran painvastaisesta sysyta: Veera
edustaa LSV:n ja hallituksen uusia vaikut-
tajia.

Veera valmistui Helsingin yliopistosta vuona
2003 ja on nyt kliinisessa tydssa euro-
ladkarind Tammisaaren sairaalassa. Paitsi
la8ketieteen opintoja, Veera opiskeli psy-
kologiaa ja vengjan kieltd Suomessa ja
Ruotsissa. Psykologia oli mieleen, ja va-
linta sen ja [&8ketieteen valilla oli vaikea.
Mutta mahdollisuudet vaikuttaa potilaiden
asioihin tuntuivat laéketieteen puolella
suuremmilta. Valmistuttuaan Veera ei kui-
tenkaan ole toistaiseksi valinnut
psykiatriaa, vaan haluaa tehd& jotain
konkreettisempaa. Kaden taidot ovat olleet
harrastusten kautta kiinnostavia ja
erikoistumisala ndyttaa talla hetkella yllat-
téen l6ytyvan kirurgian alueelta.
Monipuolisesta opiskelustaan johtuen Vee-
ra ei opiskeluaikanaan juuri ollut mukana
jérjestétoiminnassa. Valmistuttuaan Veera
kuuli LSV:sta kurssikaveriltaan. Veera teki
haastatteluja LSV:n perhekirjaan ja osal-
listui opiskelijaryhman jarjestdmé&an
pakolaisseminaariin.Global Health kurssi
viime keséana oli tarke& kokemus, varsin-
kin kurssiin kuulunut kenttajakso Filippii-
neilla, jossa han selvitti lapsenpaastajien
koulutusta. Naiden kokemusten jalkeen
Veera haluaisi selvittda tarkemmin, mika

jérjestd LSV oikein on. Kaytadnndn toimin-
taa han suunnittelee kehitysyhteistyd-jaos-
tossa .Hallituksessa hé&n otti talous-
vastaavan tehtavat. Miksi juuri
talousvastava, pidatko raha-asiosita? “En
suinkaan. Talousasiat ovat jokaisessa jar-
jestossa tarkeita. Koska itse en ole aiem-
min raha-asioita tehnyt, on kiinnostavaa
oppia tekemaan niitd. Ehka omakin talous
jarjestyy sitten helpommin...”

Mit& mielté olet LSV t&han astisista saa-
vutuksista? Jarjesténd LSV on Veerasta
toiminut hyvin ja kaikkien kukkien
kukkimisen salliva politiikka on ollut hyva.
Toisaalta se on ollut yksittaisten ihmisten
ja projektien jarjest6. Yhtenaisempi ja
jarjestaytyneempi lahestyminen voisi olla
tervetullutta. Nyt toimintaan on tullut pal-
jon nuoria ja heidat on otettu tasavertaisesti
mukaan. Lisdorganisoitumista ja pitk&jan-
teisyytta tarvitaan, jotta kokemusta voidaan
siirtda eteenpain

Mihin suuntaan LSV:n tulisi menn&? “L&éa-
kareiden tulisi pysya lestissdan. Talla tar-
koitan, etta ladkareiden on hyva toimia
oman ammattinsa kautta. Laakarit nake-
vét tyonsa puolesta paljon epékohtia ja
asioita, joiden korjaaminen edellyttda yh-
teiskunnallista toimintaa. LSV:n tulisi ak-
tiivisesti tuoda esiin korjattavia asioita ja
toisaalta pitda ylla jarjestén asiantuntijuutta.
LSV:n pitasi osaltaan pitda huoli myos sii-
ta, ettd ladkareiden arvomaailma pysyy
valveutuneena.”

Mité koet itse saavasi LSV:ssé toimimises-
ta? “Ladkarin ammattikuva on varsin kapea.
On ollut tArke&ta 16ytaa laakareitd, joilla on
samanlaista ajattelua ja joiden kanssa voi
katsella hieman l&a&kéritoimen ulkopuolel-
le. Oma asintuntemus monesta asiasta on
lisdantynyt ja ndkemykset laajentuneet.
Jarjestdssa toimiminen on myo6s hyvaa
kouluttautumista tulevaa varten, mikali
muukin kuin kliininen tyd kiinnostaa.”

Helsinki 18.2.2005
Elina Hemminki



Veera Pikkarainen

PS. Maailma on pieni. Tunnen vain yhden henkilon Nurmeksesta,
josta Veera on kotoisin. Ja eikds vain Veera ole asunut lapsuu-
tensa taman tuttavani perheen kanssa samassa pihapiirissa,
entisen kansa-koulun alueella. Olen kéynyt Veeran kotipihassa,
tosin tietAmatté etté tuleva haastateltavani asui siella. EH



HEALTH AS A BRIDGE FOR PEACE -
SEMINAARI

LSV jarjestdad Helsingissa 6-7.9.2005 yhdessa YK:n, WHO:n, Stakesin ja Ld&kariseu-
ra Duodecimin kanssa seminaarin Health as a bridge for peace (HBP). Seminaari on
osa 7-9.9.2005 pidettavaa Helsinki konferenssia (http://www.helsinkiconference.fi/).
Helsinki konferenssi on Suomen ja Tansanian ulkoministerididen fasilitoiman Helsinki
prosessin (http://www.helsinkiprocess.fi/) loppuhuipentuma. Helsinki prosessin paa-
maarad on demokraattisen globalisaatiokehityksen tukeminen ja Helsinki konferenssin
tavoitteena on eri toimijoiden mobilisaatio ja sitouttaminen prosessin tavoitteiden
toimeenpanoon.

Seminaariin kutsutaan asiantuntijoita ympari maailmaa keskustelemaan siitd, kuinka
terveytta edistamalla, sairauksia ehkaisemaélla ja hoitamalla voidaan tukea rauhaa ja
yhteiskunnallista vakautta. Tamé&a on todettu tarkeaksi teemaksi WHO:n
peruskirjassakin, jonka mukaan “The health of all peoples is fundamental to the
attainment of peace and security”. Vuosien mittaan WHO:lla on ollut useita projekteja
jossa on toteutettu HBP konseptia. Seminaarin tarkoituksena on koota aiempia koke-
muksia yhteen, tuoda tama konsepti nakyvammaksi, erityisesti YK:n toiminnassa, ja
pohtia kuinka HBP konseptia voitaisiin tulevaisuudessa kayttaa rauhan tydssa tehok-
kaammin..

Mikali haluat lisétietoja tai haluat osallistua jarjestelyihin, ota yhteytta allekirjoittanee-
seen.

Lauri Vuorenkoski

lauri.vuorenkoski@stakes.fi

Paasinteeri Immi Kormi
puh 050-5326669
e-mail: immi.kormi@ helsinki.fi

LSV-kontaktihenkil6t:

Puheenjohtaja Kati Juva
Minna Canthinkatu 18 A 3, 00250 Helsinki

puh 09-492069 (k) 09-85757783 (1) e S

e-mail: katijuva@katto.kaapeli.fi

Tiedotevastaava Katarina Martenson LSV:n tilinumero: 800019-1181876
Oikokatu 4 D 21, 00170 Helsinki viitteet: rauhanty6 5115

puh 044-5558874 kehyprojektit 5005

e-mail: katarina.martenson@helsinki.fi
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